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Compétences émotionnelles 

Présentation de la séance 

A partir d’album de jeunesse, films et outils pour exprimer son émotion, explorer l’univers 

des émotions en classe. 

Texte requis 

Albums proposés : 

- Paul, Alice Brière-Haquet, Edition Frimousse 

- Film Vice Versa 

- Au fil des émotions, Cristina Nunez Pereira et Rafael R. Valcarcel 

- Au coeur des émotions, David Sander et Sophie Schwartz 

- Un ange dans ma tête, Anja Klauss 

- Quelle émotion ?! Cécile Gabriel, Mila éditions 

Programmes du cycle 2 

 

Niveau de classe : 

Cycle 2 
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Ressources 

  

Exemples d’activités à mener 

Objectifs Sujet  

Connaître le vocabulaire des 

émotions 

Lecture d’album, fiche de lecture, 

rédaction, des émotions 

 

Reconnaître les émotions Mimes, album des émotions, photographie 

de visages exprimant une émotion, textes, 

œuvres d’art ... 

 

Exprimer son émotion Roue des émotions, rédaction, théâtre, arts 

visuels ... 

 

Ecouter les émotions des 

autres 

Jeux autour de situations entraînant diverses 

émotions. 

 

 

Reconnaître l’émotion de 

l’autre 

Lors d’une dispute ou bagarre : faire exprimer le ressenti de chacun devant l’autre et 

entraîner à trouver une solution mutuellement acceptable 

 


