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Compétences émotionnelles et 

relationnelles 

Présentation de la séance 

A partir d’album de jeunesse, films et jeux pour exprimer son émotion, explorer l’univers 

des émotions en classe. 

Albums proposés : 

- Film Vice Versa 

- Au fil des émotions, Cristina Nunez Pereira et Rafael R. Valcarcel 

- Un ange dans ma tête, Anja Klauss 

- Youpi ! Oups ! Beurk ! , Muriel Zurcher, Nathan 

- Les contes chaud et doux des chaudoudoux, Pef et Steiner 

 

Programmes du cycle 3 

 

Niveau de classe : 

Cycle 3 
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Ressources 

 http://education-nvp.org/ressources/fiches-pedagogiques/ 

 http://eduscol.education.fr/cid92405/l-emc-dans-la-classe-dans-l-ecole-et-dans-l-etablissement.html 

  

Exemples d’activités à mener 

Objectifs Sujet  

Connaître le vocabulaire des 

émotions 

Lecture de documentaires et fictions autour 

des émotions, film 

 

Reconnaître les émotions Mimes, pratique du théâtre et de jeux de 

rôle, photographies, textes, œuvres d’art ... 

 

Exprimer son émotion et son 

besoin 

Roue des émotions et pyramide de Maslow, 

rédaction, théâtre, arts visuels ... 

 

Ecouter les émotions des 

autres 

Jeux autour de situations entraînant diverses 

émotions. Entrainement de l’empathie par 

le débat, les situations dilemme 

 

Feelings 

Exprimer de la gratitude Reconnaître les qualités et les compétences 

d’autrui 

Remercier et féliciter 

Mise en place de situation de 

coopération 

Echange de chaudoudoux 

Reconnaître l’émotion et le 

besoin de l’autre, chercher une 

solution à un conflit 

Dire un message clair 

Etre médiateur de conflits 
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