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< De 1988 a 201, j'ai enseigné de la Sophrologie

dans différentes écoles du Finistére

et de Polynésie francgaise. Lescleden

En 2009, j'ai découvert la sophrologie 29770 Cleden Cap Sizun
que j'ai utilisée en classe pour 06 76 79 75 01

accompagner des enfants en difficulté

d'apprentissage et pour créer une )
dynamique de groupe bienveillante pascale.mougin@cap-sophro.com

favorisant l'intégration d'enfants au wuwuw.cap-sophro.com
parcours de vie douloureux.

Quand la sophrologie
s’invite a 'ecole,
= au collége, au lyceée...
phro

TROUVER SON EQUILIBRE

Siret n° 828 681 239 00012

Son efficacité m'a convaincue de me
former au métier de sophrologue pour
partager et transmettre ce
merveilleux outil.

27?7 / Ne pas jeter sur la voie pub‘ﬁ‘que.

De mai 2016 @ mai 20l7, j'ai enrichi

ma pratique professionnelle en

hotos
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intervenant dans différents établisse-
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ments scolaires du Cap Sizun. »»
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A/ tat d’attenti “
- ggf;;g;i,;gfggf‘ggemugi;gsm La sophrologle repond Je vous propose

« dysfficultés », un mal-&fre croissant, ace r’r(wns objectifs d’intervenir :

une montée de la violence
. . o des |0 de 2015/2016 (cycle 2, 3 et 4
un deécrochage scolaire frequent... ‘\ (cy ) - dans le cadre d'un projet d'établissement,

Vous vous sentez peut-étre démunis face * Identifier et efgxprimer en les regulant d'un EPI ou dans une classe,
a cette évolution, vous eprouvez ses émotions et ses sentiments - auprés des éléves ou de 'équipe éducdtive,

le besoin de créer de nouvelles
o o .- S’esti & & - pendant les heures de cours ou durant le
conditions de travail, d’accompagner S'estimer /et étre capable d'écoute

) : ériscolaire (interclasse, cantine, TAP, APS...
différemment les éléves... et dempathie . ( )
- Se sentir membre d’une collectivité, La durée des séances est adaptée a 'age

Les exercices sont simples et faciles

- Connditre ses besoins en sommeil . . .
G reproduire en toute autonomie.

et les respecter

~ La sephro logie e —
peut vous apporter e -—

~ écouter mon corps
une aide preCIeuse.

m’end ormlr
Au moyen de techniques de respiration, he U re UX

de détente musculaire et de visualisation ﬂgOler g requ

positive, la sophrologie constitue un

detente
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formidable outil pour découvrir ses \ franquille S _]O|e =

propres ressources, s'épanouir et affronter Me reposer o respirer 8_

les défis du quotidien avec sérenite. La sophrologie, proposée sous forme SOD hror glifa
de jeux, de contes, d’exercices

: statiqgues ou dynamiques, s’adapte P
LG sophro]ogle peut aux besoins de chacun pour :
fqvorlser . - Développer son attention, sa concentration I e 'l
* un climat scolaire bienveillant * Gérer les sifuations de sfress ‘«" plenséire de l'¢leve ‘
dans le respect des differences + Retrouver confiance en soi \

- un élan général vers le positif  Réactiver sa motivation
pour une pedagogie de la réeussite - Améliorer son potentiel

- Renforcer sa mémoire
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