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Avec tous, 
mais avec 
eux en 
particulier
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- Trois meilleurs moments de vos vacances

- Mon plus beau souvenir de cette année 
2020

- /Ŝ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ ǎǳǊ Ƴƻƛ Ŝƴ нлнлΣ ǳƴŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ 
insoupçonnée 

- Ce que je ne referai pas



Des interrogations

- Les parents poussent leur enfant 

- Il existe une dimension génétique

-Lƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ƭŜǳǊ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ It

- Il existe une pédagogie spéciale pour HP

- Les E.H.P. sont tous pareils, ils vont mal

-Lƭ ȅ Ŝƴ ŀ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ ǇƭǳǎΧ



Lƭǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ ŜǳȄ

Leur différence est anxiogène

Leur sensibilité devient une difficulté

Leurs plus grandes failles
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Sécurité du périmètre

Accepter ses défauts

Mettre au service3 raisons

Mieux se connaître donne confiance

Qualités



JFL 2019

Les occasions de perdre confiance
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Des décalages avec les autres
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wŞǎƛǎǘŜǊ Ł ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ

Renoncer à faire des efforts

Choisir des tâches faciles pour 
ne pas risquer de rater

Se croire comme les 
autres

/ƻƳƳŜƴǘ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ 
ŘΩŀǳǘǊŜ ŀƎƛǊŀƛǘ Κ

Ecologie de la 
décision ?

{ƛ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ Ŝǎǘ ǳƴ ŀǘƻǳǘΣ ǎŜ ŎǊƻƛǊŜ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴǘ ǇŜǳǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜǊ ǳƴ ǇƛŝƎŜΧ
P.Y. Thalmann, Pourquoi les gens intelligents prennentςils aussi des décisions bêtes
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Le pi¯ge de lõintelligence
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Lõhyper sensibilit®
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« -WΩŀƛ ǳƴŜ ŘŜ ŎŜǎ ǎƻƛŦǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ƘƻǊǊŜǳǊ Η»

« - ça suffit, on change de sujet maintenant !» 

Le niveau de langage



Mais alors, une hypoth¯se, cõest 

comme si ces rochers, on 

cherchait ¨ savoir sõils ont ®t® 

placés par des hommes ou par 

la natureé
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Une avance intellectuelle
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Une complexité intellectuelle
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Une pensée en arborescence
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Confondre erreur et échec

Le rapport ¨ lõerreur
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Des décalages de comportement
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Des incompréhensions
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Des incompréhensions
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Des attitudes surprenantes
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Puisque je suis HP, 
je dois réussir.

Je place la barre 
très, trop haut !

Conscientiser

Notre cerveau 
ne voit que le 
court terme

Le perfectionnisme Aimer 
ƭΩƛƳǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴ

«{ΩŀƛƳŜǊ Ŝƴ ŀƳƛ»

Lõauto sabotage
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Provocation ou humour
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Provocation ou humour
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Humour décalé
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Ado Adulte

Lõorganisation
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Plus fort que lui
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Quitte à être injuste avec 
soi-même pour ne pas 
paraître injuste envers les 
autres

La règle qui rassure et contient
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20 % de la population est considérée comme hypersensible.

hƴ ƴŜ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ǇŀǎΣ ƻƴ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ ƭΩŞƳƻǘƛƻƴΦ

Réceptif aux ambiances, aux stimuli extérieurs, non verbaux. 
Hyper «stimulabilité»

9ȄŎŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ŀǘǘŜƴǘƛŦ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ

¢ƻǳǘ It Ŝǎǘ ƘȅǇŜǊǎŜƴǎƛōƭŜΣ ǘƻǳǘ ƘȅǇŜǊǎŜƴǎƛōƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ It Κ     

Sur excitabilité : intellectuelle, sensorielle, corporelle, 
imaginative, émotionnelle

Le HP hypersensible



Une incapacité à voir le mal chez les autres

¦ƴŜ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ǎΩŜƴ ǇǊƻǘŞƎŜǊ

Une grande capacité à confondre 
fascination et amour

Une immense envie de sauver les personnes malgré elles
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LõEHP face aux autres



- Hyper cognitif
- Hyper sensible
- Hyperesthésique
- Hyper émotif
- Hyper énergétique
- Hyper curieux
- Χ

- Hyper complexe
- Hyper énergivore
- Hyper précis
- Hyper provocateurs
- Hyper tendres

Ils sont Pour nous
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LõEHP hyper tout



- La question du saut de classe
- La question de la différenciation
- La question du sens des apprentissages
- [ŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻǊƛǘŞ
- La question de la notation
- La question des règles
- La question des émotions
- La question du tutorat
- Χ

Ils questionnent lõinstitution



Ce qui est bon pour eux est bon pour tous !

- Le challenge 

- La question du sens des apprentissages 

- La zone proximale de développement

- La coopération et non la compétition 

- La relation positive 

- La transgression de règles, la réparation

Une pédagogie spécifique ?
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[Ŝ ǇƘƛƭƻ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƴΩŜǎǘ ƳşƳŜ Ǉŀǎ 
prévisible pour lui-même ! (Fanny)

« Même à 18 ans, ils ne sont pas tout 
à fait finis» (Dominic)
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Les fuites du r®servoir dõamour
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«DǳŞǊƛǊ ŘŜǎ ǇƛŝƎŜǎ ŘŜ ǎƻƴ ŜƴŦŀƴŎŜΣ ŎΩŜǎǘ ŘŞǎƻōŞƛǊΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ ŎƘŀǊƳŜ ǊŜōŜƭƭŜ 
ŘŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǊŜŦǳǎŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŞǎ Ŝǘ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ƭŀ ǇƻǊǘŜ ŘŜ ƭŀ 
libertéΧ»           W{C {Ωƛƭ ǘŜ ǇƭŀƛǘΣ aide-moià vivre 

La chambre secrète



Des tempêtes

Opposition

Agressivité

Echec scolaire

Camouflage

Blindage

Effondrement

Insomnie

Psychosommatisation

é
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Nos petits HP
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Les occasions de prendre confiance


