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“Hoee ma seewn, nows n avond
pas led memes goutd,

a/o-m on e a’}':iar:fe douvent ."”
Dimitri, 11 ans
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La paix, tout le monde en réve.
Pourtant, chaque jour, aux quatre coins
du monde, il y a de nombreuses
tensions, agressions et violences...

La paix est si fragile !

Et si, ensemble, nous essayions

de la construire ?

wLes pays pauvres trouvent Injuste leur pauyreté
alors que, dans-les-autres pays, les enfants
vont a I'école, les gens gagnent de l'argent,,

Ca crée des conflits, » Léa, 11 ans
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! 5. il va fa
Dans la cour de I’école, en famille i Nen e e
ou a l’autre bout du monde, 3 o (EUIED

ily a des querelles, des violences
et méme des guerres...
ﬁ famible ALy a plein de Sujets
sur Lesquels on se FicRe.
Jean, b owiRauis pu Sortir fa poubefle!

mc&fe, il ya setgyent
: t de o . a
e i Clest toujours movquife fais |

" L
B S, RSN S Viwa wn re S = S i
Un mende agité S A
1 P | FETHH 1 E=EN
y = o= RN

- .
ER! Jou
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“Entre fréres et sceurs, ¢a arrive souvent

de ne plus étre en paix. Dés qu'il y en a

un qui ment, qui copie, c’est la bagarre !”
Adélaide, 11 ans |

et dificlle de 'ente

atthleu, f'ans.

Dans le mende, A
que kouckent des pepubations’ entigres: c'est fa GUERRE.

a des viefences

“Hy ades peuples
qul fre- 6&((@1’:; ‘;fa.t- ded terre

oupowr de la nowvdbune.
Loulson, 11 ans
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pour l'obtenir, cela devient dangereux...

S’ily a de la violence autour de nous, E%e?ucoup de conflits naissent ainsi !

c’est parce que nous ressentons des émotions complexes
qui, parfois, nous poussent a agir sans réfléchir.

| T -~
lgherance
Souvent, on a peur
de ceux qui sont différents
et que ’on ne connait pas.
~On se méfie d’eux et
on les rejette car on a peur
guw’ils nous fassent du mal.

Peur

~ Quand on nous a fait du 0 - 3 La peur est un sentiment
i‘_".l'frf se venger, Or, g| : : insupportable. Quand on a peur,
i s snger 3 son tour : ca n’en fi : on est prét a attaquer 'autre
"t ! ' Sl pour se défendre, sans trop
réfléchir aux conséquences.

et vows qua e dites!

“Wa grand-mere prefore mon frére, «Quand je suis en colére YQuand on est'en colére, “Personne ne voulait jouer avec une fille
,aa-mifm:? p lmz-'/i‘:::w 7 Mot ¢ contraquelqu/iun, j'ai de 1a haine @ J onin'essaye pas detrouver - de laclasse; |lsdisaient gu'elle était
i s i od it © :?\rgrsfln:ﬁmne;'sonne ol des solutions : ann'a i = il bizarre et moche. En falt, elle etait juste o
Ak S l':mnil.l'n.w 11ans j‘n'le i uuoﬁlﬁelﬁfwu 4 que dela rancune.” , Fay i différente, etirés sympa l®
=meline, 11 ans \ 2 ault 41 ans _ Matthiou, 12 ans il Emma, 14 ans




Du cencret peur la paix

Y N‘s_u. ol b e vos. pas
La paix demande beaucoup de travail, | & oRey la copine m

de Chene. q
de patience et d’espérance. {fh 72 eas samed s = M -
C’est a chacun de nous de la construire 1 B, o acord. \‘ i L
petit a petit. Mais comment ? 61 e win N
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WY 7o s v On nowvelle? ) Pourquen tu disga? == 3 ¢ ne sadt memep | ) o .e{l!;, qu'd us [ aue tu le RegRettais,
Flea Cain bote! /| EC0e estpeut-Uie Quiest-ct que lu as dit dbngsf, ndRe des mats | | 5 2ons je s dauord
tes Sympa! Tu Veux te batire ou qAo: = . TGOS poun Faike fa pasx.
hessee.

Cet vous gui b dites! q W :
“ R liow do o kative. contiing : «llfaudralt qu'on partage [ wCaqu'il faut faire, ce sont \ 'Y/ ne Ja{a‘ ‘pay ém[!{'a-z un pays g;“ a pg.ra’a{.
pays devraient plutot essayer “g¢~; | ‘noarichesses pour Q| des débats pour qua chacun SO\ wno quewre of le forcer a glgner un pacte. |
de dialoguer,” M ¥ @l queceReitplusegal, » . pulsse eaprimerson avis. i Y H awna envte de.ve vvolterpar la wuite. Q
: Clarisse, 11 ans Nl Alistalr, 11 aris i Coline, 41 ans | Laura, 11ans




Artisans de paix

Nous avons tous notre role a jouer {

dans la construction de la paix. Voici quatre
batisseurs de paix, parmi tant d’autres !

Sacha
Total respect ! 4

Sacha a g ans. Il a créé une « association pour
le respect des nouveaux ». Au départ, c’était
pour aider un nouveau qui n’arrétait pas de se
faire embéter. Désormais, son but est d’amener
chacun a respecter 'autre et a se respecter
sol-méme... Pour adhérer, il faut juste s’engager
a se comporter ainsi ! L'association pose

des affiches d’information dans ['école

et a méme des « gardiens de la paix »

qul interviennent en cas de bhagatrre,

Soeur Is

¥
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La paix derri’ée les barreaux

Isabelle est religieuse : tous les jours, elle va
en prison pour écouter, parler ou prier avec
des détenus. Ces hommes, qui ont souvent fait
des choses terribles comme des vols ou des
crimes, souffrent aussi beaucoup, En les aidant
a se sentir a nouveau aimés et a retrouver ainsi
une paix intérieure, Isabelle leur montre un
chemin pour vivre aussi en paix avec les autres.

@7\
D’une seule voix

Eti est juive. Saz est arabe.
Tous les deux sont chanteurs et vivent en Israél,
Malheureusement, depuis 50 ans, la guerre ravage
[eur pays. Pour se dresser contre la haine qui sépare
leurs deux peuples et montrer que vivre ensemble
est possible, ils ont décidé de former un duo
de musique plein d’espoir et d'énergie.

Une lueur d’espérance pour ceux

qui révent de construire la paix

dans cette partie du monde.

9,

Un maxi-coup de pouce

Muhammad Yunus vit au Bangladesh, un pays
trés pauvre d'Asie. Pour essayer de réduire la
misére des habitants, il a inventé le « micro-
crédit ». Le principe : préter de toutes petites
sommes d'argent a ceux qui le souhaitent

pour développer leur travail. Grace a son idée,
des millions de familles du monde entier sortent
désormais de la misére. En 2005, Muhammad
Yunus a recu le prix Nobel de la paix.
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Amour de soi

Pour aimer les autres, il faut d*abord s'aimer soi=meéme.

s . i
L : eCO,e de g i Q m”ur e Cela ne veut pas dire se regarder toute la journée dans la glace !
| - : / i Mais s'aimer suffisamment pour ne pas envier ou mepriser

. . : les autres, Par ses paroles et par ses acl SUS Nous a montré
! ) - % X
Pour Jésus, pas de paix sans SIMOMYE aue nous valions tous la peine d'étre aimés et cela nous donne
Amour des autres, amour de soi, T confiance. Cet amour apporle une grande paix intérieure
amour de Dieu sont les secrets ¢ ] qui est précieuse dans nos rapports avec les

de la réussite. Si on essayait ?

Armour de Dieu

Cet amour de soi et des autres
est parfois difficile...

Pour les croyants, c’est 'amour
de Dieu qui nous ouvre le coeur
et nous aide a trouver la force
d’aimer. Prier, c’est comme aller
se ressourcer a une fontaine,
comme recharger ses batteries
guand on est a plat !

Cela nous permet de dépasser
notre condition d’humain
imparfait... et de garder espoir !

aver d' aimert
5 5€9 ennemis:

Cest vous gui fo dikon! ,Lnf' . o . ; .
"27(;.-4,‘ {, rnoud avond de gro ' <?_Ja orois que Dieu peut nous ' WPour falre vraiment la palx; | «e pense quememe les gens méchants sont
differences entve nous (j « (iaider & demander pardon quand o Il faul se respecter solsméme obliges unjour d'étre agréables avec les autres,
A Fhadsiadl 7 J J on'a fait dumal & quelguun, » Al Ty | o rendre service, Clest une i de Dieu ! »
cen edt pas ﬂ’fff‘f/F' de & aimen " K gl respecter les autres, » de rendre service, C'estune imagede Dieu (15)

Gabrielle, 13 ans

Thibault, 11.ans L e Arthur, 11ans N Emeline, 11ans '
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« Ce n'est pas dens |le mende
extérieur que veus trouverez |
la . Creusez au plus prefond
@e veus-méme et vous frouverez
l@ perle inestimable. »

Ma Ananda Moy, grande sage hindoue (1896-1982).

seils et sa relecture

Texte - Gwénaélle Boulet. lllustration : Sandrine Martin. Merci 3 L’Ecole de la paix de Grenoble pour ses con:
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