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Comment utiliser ce numéro ? 
Depuis 10 ans, chaque année, paraissent trois numéros Du Souffle.  

Souhaité par les quatre services de pastorale des DDEC de Bretagne, ce document veut être une boîte à 
outils pour favoriser l’annonce explicite de l’Evangile dans les établissements. 

Comme nous l’avions fait en 2013, voici trois numéros proposant une recension des numéros parus de-
puis cette date. Elle est faite à partir d’approches thématiques pour chacune des trois périodes habi-
tuelles de parution : 

1– L’Avent/Noël ;  

2– Le Carême et le temps Pascal;  

3– Fin et début d’année scolaire.  

Les recensions sont présentées en trois colonnes : 

1ère colonne : le thème ou le titre 

2ème colonne : le numéro Du Souffle 

3ème colonne : le numéro de la page et/ou des pages annexes 

3ème colonne : la page—« PA » signifie pages annexes 
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A 

Agriculture N°22 21-22 & PA 25 

Ange gardien N°22 12 

Attendre N°25 16 & PA 15-16 

Accueillir N°16 7 & PA 7-8 

Avec Marie, accueillir N°16 13 & PA 17-18                                                                                                                   

Attendre et accueillir N°25 16 & PA 15-16 

Annoncer N°16 14-15 & PA 21-22 

Avent N°19 3-7 & PA 1-16 

Quatre affiches pour se préparer à la joie de Noël N°25 13-15 & PA 11-17 

C 

Cadeaux N°22 9 & PA 8-15 

Calendrier N°19 3-7 & PA 1-9 

Chants de Noël N°22 3-8 & PA 1-7 

Chapelet N°16 12                                                                                                                           

Citations littéraires N°16 6 & PA 6 

Cœur N°25 14-15 & PA 11-12 

Communauté religieuse N°16 18-19  

Création N°19 17-21 & PA 36-37 

Crèche N°19 7 & PA 13-16 

                                                                                                                       

D 

Défi N°16 11 & PA 16 

Demain (film) N°22 20 

Démocratie N°22 22 et 24 & PA 28 
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E 

G 

Ecologie N°19 17-21  

 N°22 20 

Economie N°22 21 et 24 & PA 27 

Education N°22 22 et 25 & PA 29 

Elisabeth N°16 14  & PA 19-20                                                                                                                  

Energie N°22 21 et 23 & PA 26 

Enfants veilleurs N°16 5 & PA 5 

Epiphanie N°22 12-19 & PA 21-24 

Espérance N°16 2 

 Glorious N°16 7  & PA 7-8 

I 

Intériorité N°16 4-7  & PA 3-8 

J 

Jésus au temple  N°16 16  & PA 25-26 

Jeter des fleurs  N°16 10  & PA 15 

L 
Lumière de Bethléem N°16 5  & PA 5 

M 

Mains N°25        15  & PA 13-14 

Marie                                                                 N°16        12-16 & PA 17-26 

Miséricorde                                                                                                N°19         3-16 

N 

Nativité                                                                                              N°16          14-15 & PA 21-22 

Représentation de la Nativité N°25         17-21 & PA 18-19 

Nicolas (Saint)                                                                                                    N°25             3-9 & PA 1-7 

Noël                                                                                                                     N°25          10-12 & PA 8-10 
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P 

Pardon N°19 13-16  

Présentation du Seigneur N°16 15 & PA 23-24 

R 

Rencontrer N°16 14 & PA 19-20 

Rois mages N°22 13 & PA 16-20 

T 

Thérèse N°16 8-11 & PA 9-16 

Traditions N°19 4 & PA 16-20 

Traditions autour de la fête de saint Nicolas N°25 5-7 & PA 3-6 

Veiller N°16 5  & PA 3-5 

Vie consacrée N°16 17-19 & PA 27-34 

Visitation N°16 14 & PA 19-20 

                                                                                                                             N°22            11                  

Vivre d’amour N°16 9 & PA 12-14 

Vocabulaire religieux N°25 3 & PA 1-2                                                                                                                      

V 
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1– Jouer 

2– Réfléchir à partir de grands thèmes 

Défi pour l’Avent N°16 10-11 & PA 16 

Jeu sur l’Avent N°19 4 & PA 10 

Jeu sur la Vierge Marie N°19 15 & PA 11 

Quizz sur l’écologie N°19 20 

Noëls! N’oublions pas les paroles N°22 3-8 & PA 1-7 

Jeu sur l’Epiphanie N°22 16 & PA 20 

Jeu de l’ange N°22 12 

Jeux pour habiter autrement la planète N°22 23, 25-26 

Histoire de saint Nicolas N°25 3-5 & PA 1-2 

Traditions de la fête de la Saint-Nicolas N°25 5-7 & PA 3 et 6 

Pour découvrir le site noël.catholique.fr N°25 10-12 & PA 8-10 

Ecouter à partir de citations littéraires N°16 6 & PA 6 

Le temps de l’Avent N°19 3-7 & PA 1-16 

Le passage de la Porte (Jubilé de la miséricorde) N°19 8-12 & PA 17-20 

Le Pardon N°19 13-16 & PA 21-24 

L’écologie à partir de l’encyclique « Laudato si’ » N°19 17-21 

Le sens des cadeaux N°22 9-10 

Ecologie à partir du film « Demain »  

(Agriculture—Energie—Economie—Démocratie—Education) N°22 20-26 & PA  25 
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3– Réfléchir et prier avec des textes 

Je t’aime tel que tu es, de Mère Térésa N°19 11 & PA 20 

L’encyclique Laudato si’ N°19 17-21 

 N°22 PA 25-29 

Commentaire sur l’évangile de la visite des mages (Mt 2, 1-12) N°22 17 

Si les personnes étaient des cadeaux N°22 PA 15 

L’épiphanie au long de l’histoire N°22 PA 23 

Symbolique de l’or, l’encens et la myrrhe N°22 PA 24 

Des hommes à aimer, de Nazim Hikmet N°22 PA 30 

4– Réfléchir à partir de supports visuels (vidéos, BD, œuvre d’art) 

Les tableaux et images 

Veiller à partir d’un tableau N° 16 5 et PA 3-5 

L’Annonciation N° 16 13 et PA 17 

La Visitation N° 16 14 et PA 19-20 

La Nativité N° 16 14-15 et PA 21-22 

Présentation du Seigneur N° 16 15-16 et PA 23-24 

Jésus au temple N° 16 16-17 et PA 25-26 

Tableau d’Arcabas « Le visiteur attendu » N° 19 9 et PA 17 

Photo langage sur le sens du cadeau N° 22 10 et PA 8-12 

Représentation des mages et lecture d’images N° 22 13-15 PA 1-20  

Repère sur la Visitation site jeunes-cathos.fr N° 22 11   

Etude comparée de deux Nativités N°25 17-21 et PA 18-19 

Etude de représentation de Saint Nicolas N°25 8-9 et PA 7 

Site Noël catholique.org N°25 10 à 12 

Quatre affiches pour préparer Noël N°25 13-16 et PA 11-17 

 

Les vidéos 

La vie de Sainte Thérèse                                                                    N° 16  8-9 et PA 9-10 
 

Découvrir les différentes formes de vie consacrée                           N° 16  18 et PA 30 
 

Film « Invictus » N° 19  13-16     
 

Film « Demain » avec lien du dossier pédagogique N° 22  20-25     
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5 – Réfléchir avec des chants ou des chansons 

« Tu viens pour moi » ou « Etincelles » de Glorious    N° 16  7 PA 7-8                                                               

« Vivre d’amour » (Natascha St Pierre, Grégory Turpin)                 N° 16  9 et PA 12-14 

« Jeter des fleurs » (Natascha St Pierre, Grégory Turpin)                 N° 16  10 et PA 15 

Chanter, priez, célébrez le Seigneur                                                  N° 19  10 

La première en chemin  N° 19  PA 12 

Noëls ! N’oublions pas les paroles  N° 22  3-8 

Venez divin Messie  N° 22  PA 1 

Il est né le Divin enfant  N° 22  PA 2 

Les anges dans nos campagnes  N° 22  PA 3 

Douce nuit  N° 22  PA 4 

Entre le bœuf et l’âne gris  N° 22  PA 5 

Mon beau sapin  N° 22  PA 6 

La marche des rois  N° 22  PA 7 

La légende du Bon Saint Nicolas  N° 25  8-9 et PA 7                                                                  

6 – Agir/Témoigner 

Aller à la rencontre d’une communauté religieuse locale                 N° 16  18-19 

Débat à partir de tweets du pape François  N° 19  20 et PA 28-32 

Film « Demain »  N° 22  20-26 

Biographie de Pierre Rabhi  N°22  PA 32 

Préparer Noël : Un cœur pour veiller et des mains pour préparer  N°25  14-15 
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7 – Célébrer/Prier 

Prière pour la vie consacrée et les vocations                                    N° 16 19 et PA 31-34 

Vivre une célébration de l’Avent  N° 19 8-10 et PA 1-16 

Vivre une célébration de l’Epiphanie  N° 22 17-19 

Psaume 8  N° 22  PA 31 

Préparer Noël : attendre et accueillir  N° 25 16 

8 – Afficher dans l’établissement 

Cinq affiches pour le temps de l’Avent et Noël autour de Marie  N°16 12-16 et PA 17-26 

Affiches pour les trois semaines de l’Avent                                     N°19 3 et PA 1-9 

Affiche pour préparer Noël  N°25 PA 1-17 

9 – Réfléchir sur les textes bibliques 

L’Annonciation, Lc 1, 26-38                                                         N° 16 13 et PA 17 

La Visitation Lc 1, 39-46                                                               N° 16 14 et PA 19-20 

La Nativité Lc 2, 1-20                                                                       N° 16 14-15 et PA 21-22 

Présentation du Seigneur Lc 2, 22-33                                              N° 16 15-16 et PA 23-24 

Jésus au temple Lc 2, 41-52                                                             N° 16 16-17 et PA 25-26 

La Genèse (Gn 1, 1-31 ; 2, 1-3)                                  N° 19 21 et PA 36 

L’Apocalypse (Jn 3, 1-6. 14-22)                                  N° 19 10-11  

La Visitation Lc1,39-56  N° 22 11 et PA 13 

La visite des mages Mt 2,1-12  N° 22 13 et PA 21 

Références des textes des dimanches d’Avent Année B  N° 25 14-16 
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10 – Connaître l’histoire et la vie de l’Eglise  
(Mouvements et services d’Eglise—Saints et témoins) 

La vie de Sainte Thérèse                                                               N° 16 8-9 et PA 9-10 

La Vierge Marie                                                                               N° 19 5 et PA 4, 5, 11 

 N° 22 11 

Saint Augustin                                                                                  N° 19 5 et PA 6 

Sainte Lucie   N° 19 6 et PA 12                                                                   

Saint Jean l’Evangéliste                                                                                    N° 19 8-12 et PA 17-20 

Saint François d’Assise                        N° 19 20 et PA 34-35 

Sainte Elisabeth N° 22 11 

Saint Nicolas N° 25 3-9 et PA P 1-7 

Les mystères joyeux du chapelet                                                N° 16 12 

La journée de la vie consacrée                                                        N° 16 17 

Fête des Lumières à Lyon                                                                N° 19 5 et PA 5 

Notes pour mieux comprendre le sens des chants de Noël  N° 22 7 et 8 

Introduction au sens des cadeaux de Noël   N° 22 9 

Les mages et l’Epiphanie        N° 22  13-18 

Noël.catholique.fr  N° 25 10-12 et PA 8-10 
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1– Plan de célébration 

Vivre une célébration de l’Avent  N° 19 8-10 et PA 1 à 16 

Vivre une célébration de l’Epiphanie  N° 22 17-19 

2– Prières, textes et chants 

Accueillir : « Tu viens pour moi » ou « Etincelles » de Glorious    N° 16 7 PA 7-8                                                               

Vivre d’amour (Natascha St Pierre, Grégory Turpin)                       N° 16 9 et PA 12-14 

Jeter des fleurs (Natascha St Pierre, Grégory Turpin)                       N° 16 10 et PA 15 

Prière pour la vie consacrée et les vocations                                    N° 16 19 et PA 31-34 

« Je t’aime tel que tu es », de Mère Térésa  N° 19 11 PA 20 

Chanter, priez, célébrez le Seigneur                                                  N° 19 10 

La première en chemin  N° 19  PA 12 

La Genèse (Gn 1, 1-31 ; 2, 1-3)                                  N° 19  21 et PA 36 

L’Apocalypse (Jn 3, 1-6. 14-22)                                  N° 19  10-11  

Venez divin Messie  N° 22  PA 1 

Il est né le Divin enfant  N° 22  PA 2 

Les anges dans nos campagnes  N° 22  PA 3 

Douce nuit  N° 22  PA 4 

Entre le bœuf et l’âne gris  N° 22  PA 5 

Mon beau sapin  N° 22  PA 6 

La marche des rois  N° 22  PA 7 

Psaume 8  N° 22  PA 31 

La Visitation Lc 1,39-46  N° 22  11 et PA 13 

La visite des mages Mt 2,1-12  N° 22  13 et PA 21 
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Ancien Testament 
La Genèse (Gn 1, 1-31 ; 2, 1-3) N°19 21 & PA 36 

Psaume 8 N°22 PA 31 

 

Nouveau Testament 
L’Annonciation, Lc 1, 26-38 N° 16  13 et PA 17 

La Visitation Lc 1, 39-46 N° 16 14 et PA 19-20 

La Nativité Lc 2, 1-20 N° 16 14-15 et PA 21-22 

                                                                                                               N° 25            11 et 12 ; 17-21 

Présentation du Seigneur Lc 2, 22-33 N° 16 15-16 et PA 23-24 

Jésus au temple Lc 2, 41-52 N° 16 16-17 et PA 25-26 

L’Apocalypse (Jn 3, 1-6. 14-22) N° 19 10-11 

La Visitation Lc 1,39-46 N° 22 11 et PA 13 

La visite des mages Mt 2,12 N° 22 13 et PA 21 

 

Personnages bibliques 
Marie N°16 12-16 & PA 17-26 

                                                                                                            N°19 5 & PA 4, 5, 11 

                                                                                                            N°22 11 

Elisabeth N°22 11 

Les mages N°22 13 
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Liens site internet 
http://www.lejourduseigneur.com 
 

http://noel.catholique.fr/ 
 

http://nominis.cef.fr/   
 

http://www.ec29.org/dimension-religieuse-de-la-culture 
 

www.sitecoles.org 
 

http://www.catechese.catholique.fr 
 

http://www.jeunes-vocations.catholique.fr 
 

http://blog.jeunes-cathos.fr  
 

http://www.eglise.catholique.fr 
 

http://www.eco-ecole.org 
 

http://pontifexenimages.com 
 

http://www.jeunes-et-engages.fr 
 

http://www.doctrine-sociale-catholique.fr 

 

 

Bibliographie 
Youcat 
 

Cahier de culture religieuse  
 

Guide du Morbihan, « Célébrer dans les chapelles » 
 

Laudato si’ – Pape François   
 

Catéchisme de l’Eglise catholique   
 

Réenchanter l’école – Secrétariat Général de l’Enseignement Catholique 2015  
 

Dico Catho – Editions MAME      
 

Anim@dos  
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Le chapelet N° 16  12 
 

Repères pour la vie consacrée  N° 16  17 
 

Notes pour mieux comprendre l’Avent N° 19  3-4 
 

Commentaire sur le tableau d’Arcabas « Le Visiteur attendu » N° 19  9 
 

Commentaire sur l’évangile de l’Apocalypse (Jn 3, 1-6. 14-22) N° 19  11 
 

Explication sur la Bulle d’indiction Miséricordia Vultus N° 19  16 
 

Commentaire sur l’Encyclique Laudato Si’ N° 19  17-19 
 

Notes pour mieux comprendre le sens des chants de Noël N° 22  7-8 
 

Commentaire sur l’évangile de la visite des mages (Mt 2,1-12) N° 22  17 
 

L’épiphanie au long de l’histoire N° 22  PA 23 
 

Symbolique de l’or, l’encens et la myrrhe  N° 22  PA 24 
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Numéro 1 
Des repères pour vivre l’Avent  P 4 

Découvrir Jean-Baptiste et son message P 5 

Pour préparer le chemin du Seigneur, soyons ouverts au partage P 9                                                  
Un témoin : Frédéric Ozanam (P12)                                                                                                       

Une association chrétienne : Les conférences de Saint-Vincent de Paul (P14) 

Pour préparer le chemin du Seigneur, soyons artisans de justice P15                            
Un témoin : Jeanne Jugan (P19)                                                                                                   
Une association chrétienne : Justice et Paix (P22) 

Pour préparer le chemin du Seigneur, soyons bâtisseurs de paix P 23                                             
Un témoin : Franz Stock (P25)                                                                                                              
Une association chrétienne de promotion de la paix : Pax Christi (P 27) 

Pour préparer le chemin du Seigneur, une célébration P 28 

Pour préparer le chemin du Seigneur, des textes P 32 

 

 

 

Numéro 4 
Un calendrier pour l’Avent P 4                                                                                             

« Accueillir nos fragilités » (P 5)                                                                                                 

« Ce qui fait de nous des frères » (P 7)                                                                                                        
« Ce qui fait grandir » (P 9) 

Images de Dieu  P 11                                                                                                       

Dieu dans la Bible (P11)                                                                                                               

Méditation sur le Notre Père( P13) 

Saint Joseph, époux de Marie, « Père adoptif » de Jésus P 15 

« Je crois en Dieu le Père, Créateur du ciel et de la terre... » P 20                                   
La parole est créatrice (P 21)                                                                                                               

Parole de Dieu, parole des hommes (P 22) 

Une célébration pendant le temps de l’Avent P 26 
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Numéro 7 
L’attente au cœur de l’Avent P 4 

Préparons Noël avec le prophète Isaïe P 7 

Découvrir Isaïe et les prophètes de l’Ancien Testament (P 7)                                                                    
Démarche pédagogique : pour vivre le temps de l’Avent (P 11) 

Quatre temps de prière pour l’Avent (Attente – Patience – Joie - Accueil)                                                                                      
et une célébration de l’Epiphanie P 13 

Un geste pour la paix au temps de Noël : l’opération « Lumière de Bethléem » P 22 

 

Numéro 10 
Dieu à la rencontre de l’homme P 4                                                                                      

Le regard (P 5)                                                                                                                                        

La parole (P 6)                                                                                                                             

L’émerveillement (P 7) 

De l’arbre de Noël à l’arbre de Jessé  P 9 

Avec Marie répondre à l’invitation du Seigneur P 17                                            
Annonciation (P 18)                                                                                                                     

Visitation (P 19)                                                                                                                                           

En route vers Bethléem (P 19) 

L’Aumônerie de prison  P 21    

 

Numéro 13 
Recension des propositions parues dans les N° 1 - 4 - 7 - 10 P 4 

Expériences d’établissements : 

Une semaine de prière à la radio P 15 

Une crèche de Noël en extérieur  P 16 

Un décor pour chaque semaine du temps de l’Avent  P 17 

Un grand sapin de Noël dans la cour P 18 
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Numéro 16 
Une expérience d’intériorité pendant l’Avent  P 4                                                      

« Veiller » à partir d’un tableau (P 5)                                                                                                          

« Ecouter » à partir de citations (P 6)                                                                                    

« Accueillir » à partir d’une chanson (P 7)  

Thérèse, vivre d’amour P 8                                                                                                                          

Vivre l’Avent et la Chandeleur avec Marie  P 12                                                                        
1ère semaine de l’Avent : Avec Marie, accueillir (P 13) 

             2ème semaine de l’Avent : Avec Marie rencontrer (P 14) 

             3ème semaine de l’Avent : Avec Marie, annoncer (P 14)  

             Semaine avant la Chandeleur : Avec Marie, présenter au Seigneur (P 15)  

             Semaine après la Chandeleur : Avec Marie, chercher le Seigneur (P 16)  

La journée de la vie consacrée                                                                                         P 17  

 

Numéro 19 
Calendrier d’Avent  P 3                                                      

1ère semaine : La couronne de l’Avent (P 4)                                                                                     
2ème semaine : Merci Marie (P 5)                                                                                                      
3ème semaine : Sainte Lucie (P 6)                                                                              

             Autour de la crèche (P 7)  

Célébration d’Avent  P 8       

Le pardon dans Invictus                                                                                                    P 13 

             Lien avec le Jubilé de la Miséricorde (P 16) 

L’encyclique Laudato Si’                                                                                                   P 17  

             Analyse (P 18)                                                                                                                                  

             Tweets du pape (P 20) 

              Etude biblique du livre de la Genèse (P 21)                                                                                                                                 



Enseignement catholique de Bretagne Pages annexes 19/44 Du souffle N° 27 

 

 

Numéro 25 
A la Saint Nicolas, les enfants sont rois ! P 3                                                      

L’histoire de Saint Nicolas (P 3)                                                                                                          

Traditions autour de la fête de Saint Nicolas (P 6)                                                                                    

La légende du bon Saint Nicolas (P 8)  

Noël.catholique.fr P 10                                                                                                                         
Jeu de piste dans le site, questionnaires et recherches 

Quatre affiches pour se préparer à la joie de Noël P 13                                                                        
Semaine 1 : Un cœur pour veiller (P 14)                                                                                              
Semaine 2 : Des mains pour préparer (P 15)                                                                                          
Semaine 3 : Attendre et accueillir (P 16)                                                                                                      
Semaine 4 : Noël (P 15) 

Etudes comparée de deux nativités P 17                                                                                                     
Pistes pédagogiques pour étudier les œuvres                                                                                         

La nativité de Lorenzo Costa  P 18                                                                                                                 

La nativité de Solomon Rossine  P 20 

 

Numéro 22 
Noël ! N’oublions pas les paroles  P 3                                                      

Jouer avec des chants de Noël                                                                                                          

L’Avent, le temps des cadeaux ? Le sens des cadeaux, du Don !  P 9 

              Réflexion sur le sens (P 10)                                                                                                                        

              Autour de la Visitation (P11) 

              Des actions concrètes (P 12) 

La fête de l’Epiphanie                                                                                                        P 13 

Le film « Demain »                                                                                                             P 20 

Chapitre 1 : l’agriculture (P 22) 

Chapitre 2 : l’énergie (P 23) 

Chapitre 3 : l’économie (P 24) 

Chapitre 4 : la démocratie (P 24) 

Chapitre 5 : l’éducation (P 25) 



Document réalisé par : 

Rozenn  LE COZANNET (DDEC 22) ; Gaëlle PATEAU (DDEC 56) ; Véronique BILLON (DDEC 29) et Camille BRON (DDEC 35)  
 

Si vous constatez une utilisation illicite d'œuvres protégées,  

merci de le signaler au service pastoral de l'Enseignement Catholique d’Ille-et-Vilaine 

Ce document est conçu par l’animation pastorale des quatre 
Directions Diocésaines de l’Enseignement Catholique de Bretagne  

pour aider les personnes engagées dans l’annonce explicite de la foi. 

DDEC 29 Pastorale 2nd degré 
2 rue César Franck 
CS81025 
29196 QUIMPER CEDEX 
02 98 64 16 00 
Veronique.billon@enseignement-catholique.bzh 

DDEC 22 Pastorale 2nd degré 
5 rue des Capucins 
CS 30222  
22002 SAINT-BRIEUC CEDEX 01. 
02 96 68 32 68 
rozenn.lecozannet@enseignement-catholique.bzh 

DDEC 35 Pastorale 2nd degré 
45 rue de Brest 
CS 64213 
35042 RENNES Cedex 
02 99 54 20 20 
marie-renee.hardy@enseignement-catholique.bzh 

DDEC 56 Pastorale 2nd degré 
Le Vincin 
BP 196 
56005 VANNES Cedex 
02 97 46 60 60 
frederic.fagot@enseignement-catholique.bzh 


