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Célébration de fin d’année

Prier, c’est prendre soin des personnes autour de moi

et de moi-méme a la maniere de Jésus

a partir de la priére des 5 doigts de la main du Pape Francois

Proposition a destination des maternelles, mais dont on peut s’inspirer pour les primaires.

Il'y a vingt ans, Jorge Mario Bergoglio, évéque de Buenos Aires et actuel Pape Frangois, a écrit
une priére qui est devenue trés populaire en Argentine. C’est une priére trés simple, une priére « a
portée de la main ». Une priére sur les doigts de la main. Une priére universelle, compléte et

riche.

Déroulement

Intentions

Faire I'expérience de la priére et prendre conscience que prier, c’est prendre soin des
autres, de moi avec I'aide de Dieu

Découvrir que chacun est aimé de Dieu

A partir du texte adapté de la priére des 5 doigts, on remercie les personnes de la
communauté en retraversant les différents moments de I'année.

En amont de ce temps de
célébration

Temps avec les enfants
pour faire du sens avec le
temps de priere qui
suivra dans la semaine
(ou journée)

- Chants possibles présentées dans les ressources ci-dessous
e J'ai deux petites mains, Cadeaux de Dieu, CD ou youtube
e Tous ensemble, Cadeaux de Dieu, CD ou youtube
e Situasde lajoie au cceur...

- Temps d’échanges :
Présenter le temps comme un temps de réflexion a ceux qui sont autour de nous, a ce
qui se passe autour de nous a partir d’'un texte du Pape Francois, le guide des chrétiens.
C’est un moment pour préparer et se préparer au temps de remerciement et de priere
qui pourrait avoir lieu dans le lieu de rassemblement de I'école ou sur la cour, a I'église
avec sa classe...
Echanger avec eux sur le mot prier : le connaissent-ils ? de quoi s’agit-il ?
On pourrait dire par exemple : prier, c’est s’arréter et penser dans son coeur aux autres,
vouloir du bien pour eux et que Dieu prenne soin d’eux.
Chercher ensemble et écrire les mots sur des affiches ou chercher des photos ou
images :

e Ceux de ma famille, ceux que jaime (maman, papa, frére, grands-parents...)
Peut-étre que certains enfants évoqueront des personnes décédées dans
leur famille, on peut leur indiquer que méme s’ils ne les voient plus, ils sont
dans leur coeur.

e Ceux qui s’occupent des autres : le maitre ou la maitresse, le personnel de
I’école, le conducteur de bus, tel ou tel bénévole, le prétre...

Pourquoi est-ce important de penser et prier pour eux ?

e Ceux avec qui je me dispute, ceux que je n’arrive pas a aimer ou n’aime pas
assez

e Ceux qui n"arrivent pas I'exercice, le jeu... ceux qui sont fragiles ou malades




e Moi: prendre conscience que j’ai besoin des autres, ils comptent sur moi
comme Dieu m’aime et compte sur moi.
Faire remarquer que tout le monde est important, chacun a une place dans la classe,
dans I’école, dans le monde....

Temps de célébration - Accueil : prendre le chant « J'ai deux petites mains » ou « Tous ensemble »
Penser a aménager le lieu Faire le lien entre ce qui a été préparé en classe et le temps aujourd’hui. Redire
- Croix, icbne les raisons de ce temps de célébration.
- Fleurs - Temps de la parole : Evangile de Jean 13, 34 ;35.
- Bible Identifier la Parole de Dieu par la bible.
- Lumignons

« Je vous donne un commandement nouveau : c’est de vous aimer les uns les
autres. Comme je vous ai aimeés, vous aussi aimez-vous les uns les autres.

A ceci, tous reconnaitront que vous étes mes disciples : si vous avez de 1’amour les
uns pour les autres. »

- Temps de I’action de grace :
Texte de la priere des 5 doigts. Entre chaque paragraphe, apporter un
lumignon ou une bougie
Terminer en remerciant pour ce que chacun apporte au groupe.

- Temps de I’envoi :
Dire une parole pour ceux qui quitteront I’école a la fin de ’année : CM2,
déménagement, changement de travail ou départ en retraite pour les
enseignants et le personnel

- Chant:
Tous ensemble, Si tu as de la joie au cceur...

- Bricolage : des mains ouvertes pour mémoriser la priére (cf ressources). Il peut-
Prolongements possibles étre aussi réalisé en amont de la célébration.
apres la célébration
- Lestextes de la priere des 5 doigts : celui adapté pour les enfants et I'original
pour les parents




RESSOURCES

Texte original du Pape Francois (que 'on peut transmettre aux parents si on le souhaite)

Le pouce est le doigt le plus proche de nous. On commence par prier pour ceux qui nous sont le
plus proches : nos parents, nos enfants, nos familles, nos amis. Prier pour les gens qui nous sont
chers est un "doux devoir".

L'index : le doigt qui montre la route. On prie pour ceux qui enseignent, ceux qui s'occupent de
I’éducation : pour les enseignants, les professeurs, les médecins et les prétres, les catéchistes, les
journalistes et tous ceux qui informent. IIs ont besoin de soutien et de sagesse afin de pouvoir
montrer le droit chemin aux autres. Ne les oubliez pas dans vos priéres.

Le doigt qui suit est le majeur, c'est le plus long, le plus "haut". Il nous rappelle nos gouvernants
et ceux qui dirigent. Prions pour le président, pour les députés, pour les entrepreneurs et pour
les administrateurs. Ce sont eux qui dirigent le destin de notre pays et sont chargés de guider
I’opinion publique. IIs ont besoin de I'aide de Dieu.

Le quatriéme doigt est I'annulaire. Bien que cela puisse surprendre la plupart des gens, c’est
notre doigt le plus faible, (et tout professeur de piano peut le confirmer). Nous devons nous
rappeler de prier pour les faibles, pour les malades, les handicapés, pour ceux qui ont beaucoup
de problémes a résoudre. lls ont besoin de nos priéres jour et nuit. Il n’y aura jamais trop de
priéres pour ces personnes.

Et puisque l'annulaire est le doigt qui porte I'alliance, nous pouvons aussi prier pour les futurs
mariés, ou les jeunes mariés.

Et enfin, il y a notre auriculaire. C'est le plus petit de tous les doigts, aussi petit que nous devons
nous tenir devant Dieu et devant les autres. Comme le dit la Bible, "les derniers seront les
premiers". Le petit doigt est la pour nous rappeler que nous devons prier pour nous-mémes. Car
ce n‘est que lorsqu'on a prié pour les quatre autres groupes, que |I'on peut bien voir nos besoins
et donc prier pour nous.

Mgr Jean-Marie Bergoglio (Archevéque de Buenos Aires, devenu Pape Francois)



Priére pour les enfants

Nous avons adapté le texte de priere des 5 doigts inspiré du texte original du Pape Frangois que I'on
trouve habituellement pour qu’il fasse sens aupres de tous les enfants, a partir du quotidien a I’école.

Texte adapté que I'on trouve habituellement sur internet:

Je regarde les cinq doigts de ma main.
Quand je prie, le pouce est le plus proche de mon coeur. Il me rappelle de prier pour mes proches... Je te prie Seigneur pour mes parents.

L’index, je le leve quand je veux parler. La Bible me dit de prier pour ceux qui parlent en ce monde : Les présidents, le pape, les prétres...
Aujourd'hui, je fais silence pour le prétre de ma paroisse...

Parfois, le majeur est utilisé pour maudire. Jésus dit de prier pour nos ennemis plutot que de les maudire. Je prie pour ceux que je n'aime
pas assez.

Le quatriéeme doigt, I'annulaire, est le plus faible des cing doigts. Il m'encourage a prier pour le plus faible de mon entourage : Je prie pour
un(e) ami(e) malade.

L’auriculaire, le plus petit, Me rappelle que je suis petit. Je ne dois pas oublier de prier pour moi, Pour que toujours je marche sur le chemin
de Jésus.

Proposition pour I'école :

Je regarde les cinqg doigts de ma main.
Quand je prie, le pouce est le plus proche de mon cceur. Il me rappelle de prier pour tous ceux
qgue j'aime ... Je te prie Seigneur pour ma famille, mes copains, copines.

L'index est parfois utilisé pour pointer du doigt et faire du mal : désigner, accuser, se moquer...
Jésus dit de prier pour ceux avec qui je me dispute...
Je prie pour ceux que ceux que je n’arrive pas a aimer ou je n'aime pas assez.

Le majeur est le doigt le plus long, le plus « haut ». La Bible dit de prier pour ceux qui s’occupent
des autres et les accompagnent en ce monde, les responsables : les maitres et maitresses, le
personnel de I’école, le directeur...

Aujourd'hui, je fais silence pour ceux qui sont responsables des autres...

Le quatriéme doigt, I'annulaire, est le plus faible des cing doigts. Il m'encourage a prier pour ceux
qui n’arrivent pas aussi bien que les autres en classe, ceux sont fragiles et malades.
Je prie pour un copain ou une personne fragile.

L'auriculaire, le plus petit, me rappelle que je suis petit. Je ne dois pas oublier de prier pour moi :
je suis unique, je compte pour les autres et pour Dieu qui m’aime.
Je prie pour que toujours je marche sur le chemin de Jésus.



Chants

J'ai deux petites mains

(Gaela Couix/ADF-Musique)
https://www.youtube.com/watch?v=pxMJ53-db80

1

J'ai deux petites mains
qui dansent, qui dansent.
J'ai deux petites mains
qui dansent de joie.

MERCI POUR MES MAINS,
TU M’AS CREE SEIGNEUR.
MERCI POUR MES MAINS,
QUI DANSENT DE BONHEUR.
2

J'ai deux petits bras...
MERCI POUR MES BRAS...

3

Jai deux petites jambes...
MERCI POUR MES JAMBES...
4

J'ai deux petits pieds...
MERCI POUR MES PIEDS...

5

J'ai une petite téte

qui pense, qui pense.
J'ai une petite téte

qui pense tout le temps.
MERCI POUR MA TETE...

6

J'ai un tres grand coeur

qui aime, qui aime.

J'ai un tres grand coeur

Qui aime avec bonheur.
MERCI POUR MON COEUR...

SITU AS D'LA JOIE AU CCEUR

Si tu as d'la joie au ceeur, tape des mains
Si tu as d'la joie au coeur, tape des mains
Si tu as d'la joie au coeur
Si tu as d'la joie au coeur
Si tu as d'la joie au coeur, tape des mains

-tape des pieds
-clagque des doigts
-claque la langue

-dis MERCI

Tous ensemble !

(Bruno Gautier/ADF-Musique)
https://www.youtube.com/watch?v=MgvPSvrix8E

QU’IL EST BON, QU’IL EST DOUX

DE RESTER ENSEMBLE

POUR FETER CE DIEU QUI NOUS RASSEMBLE.
QU’IL EST BON, QU’IL EST DOUX

DE RESTER ENSEMBLE

POUR PARTAGER NOS TRESORS,

ET TOUTES NOS DIFFERENCES.

TOUS ENSEMBLE, TOUS ENSEMBLE
NOUS CHANTONS.

TOUS ENSEMBLE, TOUS ENSEMBLE
NOUS AIMONS.

1

Tu nous accueilles autour de toi,

et nous pouvons te rencontrer.

Dans ta famille, nous sommes tous tes invités.
Car avec toi Seigneur,

Nous sommes tous freres et soeurs !

2

Pour avancer pas a pas,
viser ensemble le bonheur,
de vrais amis c’est précieux, j’ouvre mon coeur.
Car avec toi Seigneur,

Nous sommes tous freres et soeurs !

3

Tu nous veux libres et heureux,

sur tous les chemins de la vie,

en partageant nos talents et nos envies.
Car avec toi Seigneur,

Nous sommes tous freres et soeurs !

4
Tu nous accueilles différents.

C'est pas facile de s’aimer,

de voir en I'autre un ami et faire la paix.
Avec toi Seigneur,

Nous sommes tous freres et soeurs !


https://www.youtube.com/watch?v=pxMJ53-db80
https://www.youtube.com/watch?v=MgvPSvrix8E

Bricolage :

Voici un petit bricolage pour aider a mémoriser cette priére et embellir le coin priéres.
Matériel nécessaire :
e Une feuille A4 légerement cartonnée

e Des ciseaux

e Un crayon papier

e Des étiguettes avec les mots a découper et coller pour les plus jeunes
e Petites décorations, autocollant ....

e FEtlamain

Comment faire ?
1. Prendre la feuille A4 et la plier en deux

2. Poser la main sur la feuille pliée et dessiner le contour de la main

3. Découper les deux épaisseurs de la main en faisant attention de ne pas couper au niveau du
pli

4. Ouvrir les mains

5. Sur celle du haut, coller les étiquettes ou écrire avec I'aide d’un adulte :
a. Dans la paume de la main : Je prie pour...

b. Sur le pouce : ma famille

c. Sur lI'index : ceux avec qui je me dispute

d. Sur le majeur : ceux qui sont responsables des autres
e. Sur I'annulaire : ceux qui sont fragiles

f. Sur I'auriculaire : moi

6. Décorer I'autre partie de la main selon son envie avec toutes sortes de petits autocollants et
décorations a disposition.

7. Le bricolage peut étre rapporté a la maison et déposé dans un endroit choisi.
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