
FORMATION 
COHESION 

Depuis 2016, plus de 350 établissements
scolaires ont mis en place la méthode
COHESION Anti-harcèlement avec des résultats
probants. 

96% des enseignants qui ont suivi la formation
la jugent efficace*. Les comportements de
harcèlement diminuent drastiquement dans la
durée.
*Sondage nov/déc 2023 auprès de 142 répondants chefs
d’établissements et enseignants

Les Editions Paroles de Sagesse forment les adultes et
les élèves à la prévention du harcèlement 
avec la méthode COHESION

CONTACT
contact@parolesdesagesse.com

+33 1 47 41 06 00
www.parolesdesagesse.com

100% des élèves formés
100% du corps enseignant impliqué

Pérenne: les générations formées
conservent les attitudes acquises durant
plusieurs années 

Clé en mains: facile à animer et à diffuser
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2. La théorie : pourquoi devient-on harceleur, témoin
ou victime et comment évoluer (1h) :
A l’issue de cette étape et grâce à des vidéos et exercices,
les bénéficiaires auront compris les raisons qui motivent
les comportements

3. La pratique : méthode COHESION (1h) :
A l’aide d’exercices et de partages par petits groupes, les
bénéficiaires sauront mettre en œuvre avec leurs élèves
les 6 étapes de la méthode de prévention du harcèlement
COHESION

1. Le contexte (1h):
A l’issue de cette étape, les bénéficiaires seront conscients
des enjeux de la prévention du harcèlement scolaire et
extra-scolaire

OBJECTIFS DE LA FORMATION COHESION

4: Formation des adultes référents (1h) :
A l’issue de cette étape, les bénéficiaires auront intégré la
façon de poser un cadre avec les élèves victimes, témoins
et harceleurs

5.  Le recueil de la parole de l’enfant vulnérable (1h) :
A l’issue de cette étape, les bénéficiaires auront intégré les
complexités de l’écoute d’une personne victime

6. Le dialogue avec les parents d’élèves  (1h):
A l’issue de cette étape, les bénéficiaires sauront adapter
leur attitude et leurs paroles aux différentes typologies
d’élèves et leurs parents

DURÉE
EN VISIO OU 

EN PRÉSENTIEL


