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L’animation :
• se réalise en classes entières
• dure 1h15 à 1h30
L’animateur intervient auprès des 
enfants de manière interactive,
ludique et pédagogique avec :
• un grand écran pour projeter films, 

jeux et découvertes,
• une manette par élève connectée 

à l’écran pour donner son avis en 
temps réel,

• un livret personnel pour permettre à 
chacun de s’exprimer et de faire le 
lien avec sa vie (vidéos accessibles 
gratuitement par la suite).

Avec un  dispositif innovant, 
pour mettre en œuvre  
les 3 séances obligatoires inscrites 
au programme de  l’Éducation Nationale
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Ma vie  Ma vie  
une histoire unique !
une histoire unique !

connaissance de son corps,
estime de soi, 

respect de l’intimité

L’animation présente Jules et 
Manon, deux enfants qui se posent 
de nombreuses questions sur 
leur identité et sur leur histoire.

Des explications et des activités 
ludiques permettent aux enfants 
de comprendre qu’ils sont sexués 
et que leur corps va évoluer 
pour devenir des hommes 
et des femmes. 

La démarche les amène à prendre 
conscience qu’ils sont uniques, 
qu’ils appartiennent à une longue 
histoire de vie et qu’ils existent 
pour aimer et être aimés.

Ils réfléchissent à l’importance 
de se respecter et de respecter 
les autres, avec un aspect 
de prévention pour le respect 
de l’intimité.

de présentation de 
l'animation sur
YouTube

vidéo


