
Séance type « Ecole dehors » 
 

Cette proposition est une séance type à adapter et moduler selon votre pratique, votre groupe-classe, votre lieu 

d’exploration, la fatigabilité et l’âge de vos élèves. 

Étapes Lieu / modalité Idées d’activités 

Trajet aller 

Entre l’école et le 

lieu de l’école 

dehors 

Différentes chasses (lettres, formes, nombres, couleurs, en 

phonologie...) 

Observation du vivant, évolution de la nature, des saisons. 

Repérage dans l’espace, se situer sur un plan 

 

Rituel d’entrée 

Lieu défini (près 

d’un arbre ou un 

élément naturel 

facilement 

identifiable...) 

Météo des humeurs, comptines, histoires, passage d’une « porte 

magique » matérialisée par des éléments (portail, arbre, rocher, début 

de chemin...), chant, réveil corporel, clapping (l’adulte frappe un 

rythme avec ses mains, les élèves le répètent) 

Regroupement 

Lieu de 

regroupement 

(Matérialisation de 

l’espace possible 

par une bâche ou 

une nappe / ou en 

ronde) 

Présentation du matériel à disposition pour le temps de jeux libres 

(éléments à disposition qui jouent le rôle de déclencheurs) 

Rappel des règles de sécurité (les 3 R : Respect de soi, Respect des 

autres, Respect de la nature). 

Jeux libres 

Espace défini par 

l’adulte en amont 

Délimitation de l’espace de jeux libres comme moment 

d’apprentissage où chacun va pouvoir choisir son activité (donner des 

points de repères facilement identifiables pour un espace calme, 

espaces d’exploration autonome et/ou accompagnée …). 

Matériel à disposition (boîtes d’observation, loupes, livres ...) 

Regroupement 
Lieu de 

regroupement 

Temps d’échange sur leur vécu lors du temps de jeux libres. 

Prise éventuelle d’une collation. 

Ateliers 

Autour du lieu de 

regroupement ; 

seul, en binôme, 

par petits groupes, 

avec ou sans un 

adulte 

 

Séance (cf tableau proposition de séances) 

Regroupement 
Lieu de 

regroupement 

Retour sur la séance. 

Rituel de sortie 

Lieu défini (près 

d’un arbre ou un 

élément naturel 

facilement 

identifiable...) 

Temps d’échanges, comptines, histoires, passage de la « porte 

magique », dire « au revoir » à la nature ... 

Trajet retour 

Entre le lieu de 

l’école dehors et 

l’école 

Comme lors du trajet aller ou différent. 

 

 


