Chom bev evel ur c’hoaz koad

A partir de 3 ans

Dans un espace naturel, idéalement un bois avec glands, noisettes, faines, chataignes... (mez,
kraofi kelvez, finij finijenn, kistin...)

Apprentissages : concentration, maftrise de soi, mémoire, estime de soi, activité physique,
imagination, écologie de la forét.

An dafar :

-Ur sac’h bihan pe ur pod bihan evit bep bugel (ur werenn)
Aozafi (en araok):

Kinnig ar raktres (er goudor ma eo yen pe gleb):

Emaomp o vont da c’hoari a-stroll/asambles. Chom bev evel ur c'’hazh koad eo
anv ar c'hoari. Tout an dud a oar petra eo ur c’hazh koad? Chom bev?

Bep bugel a vo ur c’hazh koad. Ur pod a vo roet da bep hini.
C'hwi yelo er c’hoad da zastum boued evel ur c’hazh koad: mez, finij, kistin...
Pa vo kavet 7,8,9 pe 10 frouezenn e vo ret kuzhat anezho.

Bep hini a glasko ur guzhadell vat: e-kichen ur wezenn vras, dindan ur mein
bennak, e-barzh un toull...

Diwallit!l Ret e vo dec’hel sofij pelec’h eo bet kuzhet ar frouezh | Sellit mat tro
dro ar guzhadell penaos eo al lec’h.

E fin ar bourmenadenn e vo adklasket ar frouezh kuzhet.
Ober

Pa omp engavet er c'’hoad : goulenn gant ar vugale da adispleg ar pezh vo graet
ganto, ar c'hoari.

Distribuiii ar gwer. Prest oc’h? ... Krogit!






